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EINLADUNG 

Dienstags-Apéro, Dienstag 22. März 2022, 17:00 Uhr 
bei der «agilas – bilden bewegt», im eigenen Restaurant Mattenhof 
in Gümligen 

 
 

 
 

Impact –Techniken im 

Betreuungssetting 
 

 

Systemisch-lösungsorientierte Ansätze haben sich in der Praxis bewährt, viele Institutionen arbeiten damit. 
Die Personenzentrierung unter Einbezug des Lebensumfeldes und der Mitmenschen gilt als Grundpfeiler 
für eine gelingende Teilhabe. 

Bei Klienten mit besonderem Unterstützungsbedarf und ihren Familien sind Zugänge übers reine Gespräch 
oft besonders schwierig. Hier bieten Impact-Techniken gute Möglichkeiten, um Anschluss an die Lebens-
welt der Klienten zu finden. Sie ergänzen auf passende Weise den systemisch-lösungsorientierten Ansatz. 
Der Einbezug von Überraschung, Emotionen und Spass bei Impact-Techniken führt in der Regel auch bei 
Teilnehmenden selber zu Energie und positiven Austauschmomenten. Die Klienten werden in ihrem Verän-
derungsprozess dort abgeholt, wo sie stehen. Durch alltägliche Gegenstände wird Anschluss an die Le-
benswelt der Klienten gesucht. Die kleinen Interventionen fördern den Denk- und Lernprozess durch Erle-
ben und Begreifen. Ein Anker wird gesetzt, so dass Klienten auch in ihrem Alltag wieder einen Bezug dazu 
finden.  

Es werden Impact-Techniken von Danie Beaulieu vorgestellt, konkrete Beispiele gezeigt und interaktiv ge-
wisse Impact-Techniken gleich praktisch erlebt. Eine abschliessende Fragerunde bietet ebenfalls Raum für 
den Austausch von Erfahrungen unter den Teilnehmenden. 

Die «agilas – bilden bewegt» und SOCIALBERN laden Sie ein, sich anlässlich des Dienstags-Apéros ver-
tieft mit der Thematik auseinanderzusetzen. Die Geschäftsleitung der agilas freut sich, Herrn Michael 
Gross als Gastreferent im Restaurationsbetrieb der agilas, dem «Mattenhof» in Gümligen, zu begrüssen. 

 

Datum, Zeit: Dienstag, 22. März 2022, 17:00 Uhr 

Ort: Restaurant Mattenhof,  
Bahnhofstrasse 4, 3073 Gümligen 
(vgl. Lageplan auf Seite 2, bzw. Link) 

 
Gastreferent: 

 
 

 Michael Gross 

 • Dipl. Sozialarbeiter & Sozialpädagoge FH 

• Systemisch-lösungsorientierter Kurzzeittherapeut MAS FH  

• Supervisor & Coach BSO 

• CAS Kindesschutz FH 

• Marte Meo Practitioner (Videointeraktionsanalyse) 

• Training in Brief- and Strategic Therapy, MRI Palo Alto 

• Seit 20 Jahren Geschäftsführer von Trial-Interventionen in Thun 

 

https://map.search.ch/?q=Restaurant+Mattenhof,+G%C3%BCmligen,+Bahnhofstr.+4&near=609398,191358
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Programm:  17:00 Uhr Begrüssung,  
  Vorstellen der Bildungsangebote der «agilas – bilden bewegt» 
 17:15 Uhr Referat «Impact Techniken» 
 18.30 Uhr Apéro 
  
Kosten: CHF 30.– pro Person (sind vor Ort zu begleichen) 
 
Anmeldung: Ihre Anmeldung nehmen wir gerne bis Dienstag 15. März 2022 online unter: 

http://www.socialbern.ch/de/Veranstaltungen entgegen. 

 Für die Teilnahme gelten die aktuellen Covid-19 Massnahmen von Bund und Kanton. 

 Sie erhalten nach Eingang der Anmeldung eine Teilnahmebestätigung. 
 
 
Anreise: Der Mattenhof befindet sich gleich vis à vis vom Bahnhof Gümligen (s. Lageplan).  
 
 

Adresse: Restaurant Mattenhof, Bahnhofstrasse 4, 3073 Gümligen (Link) 

mit dem Auto: Parkplätze «Park and Rail» beim Bahnhof benützen (Link) 

Mit den ÖV, 
Tram oder Zug: 

Ab Bahnhof Bern: 
- Tram 6 (Richtung Worb) bis Haltestelle Gümligen Bahnhof 
- Zug S1 (Richtung Thun) bzw. S2 (Richtung Langnau i.E.) bis Bahnhof 

Gümligen 

Lageplan: 
(Quelle: map.ch) 

 
 
 

Rest. Mattenhof 

http://www.socialbern.ch/de/Veranstaltungen
https://map.search.ch/?q=Restaurant+Mattenhof,+G%C3%BCmligen,+Bahnhofstr.+4&near=609398,191358
https://www.parking.ch/de/parkings/guemligen/p-und-rail-guemligen

